KOSZONTO

Azzal a reménnyel hivtuk életre a mai féorumot, hogy jelentds valtozast tudunk
elérni a hallgatok mentalis egészsége ligyében. Mert ez mindennek az alapja és
feltétele. Az egész ¢letiinkre meghatdrozd egyetemi baratsagok ¢és szakmai
kapcsolatok alakitasara valo képességnek, a tanulményokban valo haladasnak és
a sikeres palyakezdésnek is feltétele a jo pszichés allapot. Lelki egészség nélkiil
nincs jol miikodd csalad és tarsadalom. Enélkiil nincs jovo. Ezért is van vele
dolgunk mindannyiunknak, akik a felndvekvé generaciokkal foglalkozunk.

A FETA 1995-6s alapitasa 6ta dolgozik a hallgatobarat felsdoktatasért, €s azért,
hogy a fels@oktatasi tandcsadési szolgéltatasok legyenek kotelezden biztositando,
ingyenesen elérhetd szolgaltatdisok az egyetemeken. Azonban most els6
alkalommal talalkozunk ennyi teriiletrél a dontéshozoktol a hallgatokig, hogy
megbeszéljiik, mit tudunk tenni a sajat szerepiinkben ¢€s feleldsségi koriinkben,
hogy a hallgatok mentalis egészsége javuljon.

Egy nemzetkozi szinten is egyediilalldan nagy mintas kutatast végeztiink tavaly
novemberben a FETA kutatocsoportjaval. 47 egyetemrdl tobb mint 10.000
hallgat6 valaszolta meg orszagos hallgatéi mentalis egészség kutatasi kérddiviink
kérdéseit, és mondta el nekiink, hogy van. A kutatds eredményeit e-mailben
megosztottuk az egyetemi vezetokkel, és 9 intézmény esetében, ahol a kitolték
szama elérte a teljes hallgatoi 1étszam 5 szazalékat, tovabbi, intézményi szintii
kiértékelést is végeztiink, amelyet javaslatainkkal egyiitt idén nyaron megkiildiink
az érintett felséoktatasi intézmények rektorainak.

A legfontosabb eredményeket kutatotarsaim nemsokara ismertetik. Ezek
megerdsitették a pszicholdgiai, interkulturalis, életpalya- és Kkarrier és
esélyegyenlOségi tanacsadas teriiletén dolgozo egyetemi kollégaim és az egyetemi
kortars segitd hallgatok személyes tapasztalatait:

Sok az egyetem és emellett a munka elvarasainak egyszerre megfelelni
kényszeriild, tulterhelt, kiégésben veszélyeztetett hallgaté. Magas a depresszios
¢s az Ongyilkossagi krizisben 1€évo egyetemistdk szama. Azoke, akik mentalis
problémakra rendszeresen gyogyszert szednek. Akiknek anyagi nehézségei
vannak, ami a tanulményaikra is hatassal van. Akik nem végeznek semmifajta
rendszeres testmozgast — hogy csak par adatot emeljek ki az eredményekbdl.

Ha a Covid-krizis 6ta napvilagot latott emelkedé Ongyilkossagi statisztikakat,
vagy a gyermekpszichiatriakon ijesztéen felfelé iveld esetszamokat vagy az alig
egy hete a pedagogiai szakszolgalatok pszichologusainak, szakembereinek 20 %-
a altal alairt helyzetjelentést és segélykialtast nézziik, akkor nem meglepdek ezek



az eredmények. Miért is lennének az egyetemistak jobban, mint a fiatalabbak?
Hisz 0k azok, akik jo része a Covid-jarvany alatt érettségizett, akik elballagni
sem tudtak a karanténiddszak miatt, akik online kezdték az egyetemi életet,
akiknek az alapvetd egyetemi szocializaciojukbol is oly sok minden kimaradt, de
leginkabb is a kortarsakkal valo kapcsolodas élménye. Es persze tudjuk,
tapasztaljuk, hogy minket, egyetemi oktatokat, tandcsadokat, munkatarsakat és
csaladtagjainkat, ismerdseinket is érinti mindez a valtozas, amihez ujabb
krizishelyzetek adddtak az elmult évben a  habori és az energiakrizis
mindmegannyi kovetkezményével.

Tapasztaltuk, hogy a roml6 hallgatdi mentalis egészségi helyzetet érzékelve az
elmalt 2 évben egyre tobb egyetem inditott el pszichologiai tandcsadasi
szolgaltatast a hallgatoknak nem csak magyar, de idegen nyelven is. Tudjuk a
kollegaktol és a FETA altal is publikalt kutatasi eredményekbdl, hogy a
jarvanyid6szak negativ hatasai a kiilfoldi hallgatokat még jobban érintették, mint
a hazaiakat. Hisz 6k a csaladjuktol, orszaguktol tavol kellet, hogy megkiizdjenek
ezekkel az addig ismeretlen kihivasokkal. Ki, ha nem az egyetem az, akinek
kotelessége ezeknek a hallgatoknak segiteni? Akik idejonnek sokszor egy, a
miénktdl nagyon tavoli kultarabol, akar haborts 6vezetb6l tanulni? Akik nem
beszélik a nyelviinket? Akiknek egy része fizet is az itteni tanulméanyaiért? Es
akiknek a szamat a legtobb egyetem épp financialis okbdl novelni szeretné,
mikozben sok helyen nincs erre kiépitve még mindaz a szolgaltatas, amire a
kiilfoldi hallgatoknak sziiksége lenne.

Sok intézményben érhetd mar el a hallgatok szamadara életvezetési, karrier- és
esélyegyenlOségi tanacsadds magyar és szerencsés esetben idegen nyelven is.
Van, de sajnos csak kevés intézményben jol miikodé kortars segitd szolgalat, ahol
képzett egyetemistak segitenek a hallgatotarsaiknak segitd beszélgetés, csoportos
alkalmak, kozosségi programok keretei kozott, vagy tesznek azért, hogy kozosség
¢piiljon az egyetemek falai kozott.

De vannak intézmények, ahol ezek a szolgaltatisok még mindig nem elérhetbek,
vagy ahol félevrdl félévre kell kiizdeni ezek finanszirozasaért. Ahol még mindig
bizonygatni kell a tanacsadé kollégaknak a dontéshozok, kuratoriumok szamara,
hogy a feladat, amit végeznek, potolhatatlan és finanszirozni sziikséges, mert
gyakorlatilag nincs az egyetem falain kiviil elérhetd ingyenes hasonld
szolgaltatas, és mert a hallgatoi problémadk egy jelentds része is az egyetemista
1éttel, egyetemi tanulmanyokkal fligg Gssze.

Ezért is kezdeményezziik Ujra, hogy a Nemzeti Felsdoktatasi Torvényben
kotelezd elemként nevesitsék ezeket a felsGoktatasi tandcsadasi szolgaltatasokat,



¢s az egyetemek koltségvetésébe fixen épiiljon be a tanacsadok finanszirozasara
szant 0sszeg.

Tudjatok, mi volt 2018-ban, még a Covid elétt a Yale Egyetem legsikeresebb
kurzusa? A Pszichologia és a jo élet c. kurzus, amit par nap alatt 1200 hallgato
vett fel. ,,Az, hogy ekkora az érdeklodés egy ilyen targy irant, azt mutatja,
mennyire belefaradt az ifjusag abba, hogy allanddan el kell nyomnia az érzelmeit
— legyenek azok negativak vagy pozitivak —, mert azt gondoljak, csak igy tudnak
a kovetkezd céljukra, munkéjukra fokuszalni" — kommentalta egy didk a kurzus
sikerét. Az intézmény 316 éves fennallasa ota egyetlen kurzusra sem jelentkeztek
ennyien, tovabbi 24 oktatdt kellett felvenniiik az 6rak megtartasara.

Es tudjatok, mit volt a New York Times bestseller listajanak élén az elmult
hetekben a non-fiction kategoriaban? Maté Gabor, a magyar szarmazasu
Kanadaban ¢16 orvos, ¢és fia, Mathé Déaniel mar magyarul is olvashato konyve:
Normalis vagy. Trauma, betegség és gyogyulas mérgezo vilagunkban.

Végiil tudjatok, mi az utobbi idok legnépszeriibb filozoéfusa, Byung-Chul Han
viladgszerte népszerli €s sokat idézett konyvének a cime? 4 kiégés tarsadalma.

Mindezek tlinetei egy vilagszerte is tapasztalhato negativ tendencianak a mentalis
egészség terén, amit mi tanacsadokként kozvetleniil tapasztalunk a munkékban,
¢s amire a kutatasunk eredményei is ravilagitanak. Van tehat tennivalonk, nem
varhatunk a tovabbi 1épésekkel, ¢s felelds értelmiségiként nem mondhatjuk, hogy
ezzel nincs dolgunk.

K6sz6nom a magam és a kollégaim, a FETA kutatdécsoportja és tagsaga nevében
is, hogy elfogadta a meghivasunkat a Kkerekasztal-beszélgetésre ¢€s itt
tidvozolhetjiik Balo Andrast, a Kulturadlis ¢és Innovaciés Minisztérium
foosztalyvezetdjét; Borhy Laszlot, a Magyar Rektori Konferencia elndkét és az
ELTE rektorat; Murai Laszlot, a HOOK elndkét; és mindazt a rengeteg kollégat,
oktatot, hallgatét, akik jelen vannak a BME, a SOTE, a Corvinus, az ELTE, a
Pécsi Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem, a Soproni Egyetem, a Szegedi
Tudomanyegyetem, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem, az Andrassy Egyetem, a Budapesti Gazdasagi Egyetem, a
Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetem, a Miskolci Egyetem, a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, a Budapesti
Metropolitan Egyetem, a Neumann Janos Egyetem, a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem, a Pannon Egyetem, az IBS Nemzetkozi Uzleti Féiskola, a Széchenyi
Istvan Egyetem, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, a Tomori P4l Fdéiskola, az
Apor Vilmos Katolikus Egyetem, a Kodolanyi Janos Egyetem, a Wekerle Sandor
Uzleti Féiskola, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola, valamint a
Végeken Egészséglélektani Alapitvany €és a MI Tarsasag képviseletében.



J6 munkat, k6zos gondolkodast kivanok a mai napra, €s hogy az ennek
eredményeképpen megfogalmazodo javaslatokat ki-ki a maga teriiletén vigye
tovabb ¢és forditsa at cselekvésbe.
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