Vészhelyzeti tanacsadas, krizisintervencio

A rendkiviili helyzetekben — krizishelyzetekben (drog, mint krizishelyzeti tényezd) valo
kompetens viselkedés

Akiknek ajanljuk: hallgatokkal kapcsolatban 1év0, kapcsolatot tarto kollégak (tandcsadok, a
tanulmanyi osztalyok munkatérsai, kollégiumi neveldk, tanarok stb.), szocialis munkésok,
pszicholdgusok, kortars segitok

Vezeti: Kubiszyn Anna klinikai szakpszicholoégus, Zsombor Julia klinikai szakpszichologus
A tréning programja;
A tréning célja: A tréningen részt vevok egy varatlan helyzetben biztonsagosabban

ismerjéek fel az adott szituacio veszélyességét - , egy krizisallapotot -, s felkésziiltebbé
valjanak a kompetens reagalasra.

A tréning tematikaja

A tréning vezetdinek felfogasa szerint krizisintervencios helyzetet kell megoldani akkor,
amikor

e gy varatlan — akar veszélyes helyzet kialakul valahol (Természetesen ide tartoznak a
rendkiviili helyzetek is: ipari €s természeti katasztr6fak vagy terrorcselekmények stb.)
Ezek az ugynevezett vészhelyzeti szituaciok.

e De nemcsak kiilonleges, rendkiviili helyzetekre kell gondolnunk: ilyen lehet, ha egy
hallgat6 - esetleg drog altal befolyasolt allapotban, vagy éppen a “keresés” fazisaban -
megjelenik a tanulmanyi osztalyon, a konyvtarban, egy vizsgan, tandran — vagy a
kollégiumban.

o A krizishelyzet egy masik szintje, amikor maga a személy allapota tekinthetd
krizisallapotnak Ilyenkor a személy van valsagban.

Nagyon fontos ennek a valsagos allapotnak a felismerése, (hiszen tudjuk, hogy mind az
“lgynevezett sikeres” ongyilkosok, mind pedig a kisérletet tevok, ha rejtett modon is de
segitséget keresnek ongyilkossagi valsagukban is. Ilyen segélykérés jelenhet meg a
droghasznaldknal, s egyéb helyzeti krizis-szituacidkban is)

Barki, barhol, barmikor keriilhet ilyen helyzetbe. Az adott helyzetben, szitudcidban jelen 1évo
felndtteknek és kortarsaknak is fontos, hogy

o realisan meg tudjak itélni a helyzetet,

o Dbiztonsaggal meg tudjak valasztani a beavatkozas megfeleld szintjét.(
prognosztizalhato, hogy a pszicholdgus segitségét egyre gyakrabban fogjak kérni ilyen
esetekben.)

o képiik legyen a a vészhelyzeti kommunikaciordl, vészhelyzeti viselkedésrol

o arésztvevok felkésziiljenek az ¢let adta helyzetekben tantsithatdo kompetens
magatartasra.

Moddszer: szituacios jatékok, gyakorlatok



Idotartam: 24-28 ora

Iddpont: dec.7-9 vagy 13-15



